
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・  

・  

・  

・ お子様対象年齢： 3歳～中学３年生  ・募集人数：各 4組まで  

 受講料：1組 ￥5,000 ※保護者１人につき、お子様２人まで 

  ※食物アレルギーのお子様の募集はございません。ご了承ください。 

     

 

   

 

 

 

 

                          

 

 

 

※ご不明な点はお問い合わせください 

パパ・ママ 

おじいちゃん 

おばあちゃん 

家族みんなで 

    パン作りに挑戦！ 

11月 ２2日（日）  10:00～・14：00～ 

カレーパン 
 

        ２３日（月）  10:00～・14：00～ 

ハムロール 2種 

 

バンダナ･（水筒）

 

ひかりの食卓

466-0847 名古屋市昭和区長池町 1-22  

TEL: 052-851-3351    黒宮 生美子 

HP:http://www.hikari-shokutaku.com 

E－mail: info@hikari-shokutaku.com 

 

mailto:info@hikari-shokutaku.com

